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Internetul nu este prletenul vostru
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Comunicare si preventie




Securitatea online
la inceput de viata

Internetul nu este a chiar atat de
prietenos pe cat pare la prima vedere,
mai ales cu copiii.

Facebook, Snapchat, Instagram, TikTok, YouTube,
Roblox si alte platforme au continut care nu este
intotdeauna pentru copii.

Folosirea acestor platforme aduce riscuri care nu
sunt imediat clare.
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Ce stiti voi despre retele
de socializare si despre
ce se intampla cu pozele
si filmuletele pe care

le distribuiti?
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E bine sa ai prieteni,
dar i stii pe toti
prietenii tai

de pe Internet?

Doar prietenii tai adevarati sau familia
ar trebui sa vada ce distribui pe Internet.

Nu toate persoanele cu care vorbiti sau
va imprieteniti online va vor binele.

Continutul si informatiile pe care le
distribuiti online pot fi folosite pentru
a va face rau.




Puteti da cateva exemple
de informatii sau continut
pe care nu ar trebui sa le

oferiti pe Internet?




Datele voastre private

Nu oferi pe internet:

2. numele tau complet @ parole de la conturi online
w0 data nasterii 28 datele de pe cardurile bancare
ale parintilor

,3_ adresa de acasa sau de la scoala
W poze private

e numarul de telefon
) informatii despre familia ta
A 4

adresa de email

Tineti aceste informatii secrete si recomandati
si cunoscutilor vostri sa urmeze aceasta regula



Reguli pentru siguranta ta online

Persoanele cu care interactionezi pe
platformele de socializare sau gaming
pot fi rau intentionate sau pot pretinde
ca sunt altcineva:

Nu acceptati cereri de prietenie, comentarii,
sau mesaje de la necunoscuti, indiferent de
platforma

Nu oferiti poze sau date personale

Nu raspundeti la provocari facute de prieteni
virtuali

Spuneti-le parintilor despre persoanele care
vorbesc cu voi online, mai ales daca acestia va
trimit/spun lucruri care va fac indispun, va
supara sau va sperie

Nu deschideti link-uri primite de la necunoscuti



Spune NU
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Ce este bullying-ul?
Puteti oferi
cateva exemple?




Tipuri de bullying

hartuirea pe internet si in viata
de zi cu zi

 Barfa cu scopul de a instiga alte
persoane si de a te izola

 Excluderea din grupuri sau activitati

* Trolling — provocarea unor persoane sa  Trimiterea de mesaje rautacioase in
actioneze agresiv, sa va nelinisteasca permanenta pe toate retelele de

socializare, inclusiv prin SMS
- Comentarii rautacioase sau denigrante

» Cand cineva foloseste contul unui alt
» Urmarirea online cu scopul de a va copil si distribuie continut neadecvat in
intimida/speria sau face rau numele sau



Cum sa ne protejam
de bullying?

* Nu trebuie sa acceptati nicio interactiune
online care are menirea sa intimideze, sa va
ameninte siguranta, sa va tachineze sau sa
raneasca pe voi sau pe cei din jurul vostru

+ Amintiti-va ca acordarea atentiei unui bully
este exact ceea ce isi doresc, asa ca
ignorati-i cat mai mult posibil

* Nu stergeti mesajele primite de la cei care
va hartuiesc in mediul online

1,

- Comportati-va respectuos cu prietenii din
mediul online si din viata reala

* Nu jigniti pe altii si nu distribuiti continut
care 1i poate afecta pe ceilalti



Vorbiti cu adultii din viata voastra

Trebuie sa vorbesti cu adultii, parinti sau
profesori, atunci cand se intampla ceva rau,
fie ca e vorba de bullying sau cand vezi ceva
neplacut pe Internet.

Daca te simti inconfortabil sau amenintat
de orice interactiune, este foarte important
sa ramai calm si sa discuti imediat cu
parintii sau cu profesorii.









